Integrative Laufgruppe
2011 - 2012

Freiwilligenagentur
/ im Landkreis Regensburg

caritas

Durch ehrenamtliches Engagement konnte die Freiwilligenagentur des Landkreises Regensburg
das Projekt , integrative Laufgruppe® ins Leben rufen und mit Unterstiitzung der Caritas laufbe-
geisterte Behinderte und Nichtbehinderte zusammenbringen. Mittlerweile ist die Gruppe im LLC
Marathon Regensburg integriert und trainiert unter dem Motto:
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€ 16.000,-
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Integrative Laufgruppe

gemeinsam zum Ziel

Innerhalb eines Jahres ist die integrative Laufgruppe von ca. 15 Personen auf tber 30
laufbegeisterte Jugendliche und Erwachsene gewachsen. Bei 10 Laufen haben unsere
Sportler mitgemacht und die Begeisterung flr unsere ldee - behinderte und nichtbehinder-
te Laufer zusammenzubringen- weitergetragen. Die Freude auf das gemeinsame Training
und die Erfolge sind jede Woche spurbar. Wir sind als Gruppe zusammengewachsen und
haben im LLC eine neue Heimat gefunden. Durch die groRartige Unterstutzung des Ver-
eins laufen einige zusatzlich in den Gruppen des LLC mit und trainieren auch auf weitere
groRe Ziele hin, wie z.B. die Teilnahme bei den Special Olympics.
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