
Freiwilligenagentur

Engagement  
ist bunt.
Die Freiwilligenagentur im Landkreis Regensburg
Koordinierungszentrum Bürgerschaftliches Engagement





Liebe Bürgerinnen und Bürger  
im Landkreis Regensburg,

ehrenamtliches Engagement ist vielfältig, groß und unendlich wichtig. Ob im Sport, 
bei der Feuerwehr, im Rettungswesen, im sozialen oder Kulturbereich, im Umwelt- und  
Naturschutz oder in der Heimat- und Brauchtumspflege – überall sind Menschen aktiv, 
bringen sich ein und gestalten ihre und unser aller Lebenswelt. Dieses Engagement, das in 
Vereinen, Initiativen, Pfarreien, Selbsthilfegruppen und anderswo stattfindet, verbindet. 
Es bringt die Menschen zusammen und macht unser Leben schöner und wertvoller. 

Die Freiwilligenagentur des Landkreises leistet hier einen wichtigen Beitrag, indem sie 
die vielen Ehrenamtlichen, wo es nur geht, unterstützt. Ich freue mich sehr, dass wir sie 
in den letzten Jahren als „Koordinierungszentrum für Bürgerschaftliches Engagement“ 
ausgebaut haben. Sie hat sich zu einer Anlauf- und Fachstelle für das Thema Ehrenamt 
entwickelt, die weit über den Landkreis hinaus geschätzt wird. 

Lesen Sie selbst, was unsere Freiwilligenagentur alles tut und kontaktieren Sie sie gern 
bei Fragen, Wünschen und Anliegen rund um das Thema „Ehrenamt“! Lassen Sie uns  
weiterhin alle gemeinsam den sozialen Zusammenhalt und das Gemeinwohl im Landkreis 
Regensburg im Blick haben.

Ihre Landrätin

Tanja Schweiger



Das Team:
links: Yvonne Bachfischer, Gisela Rothballer,  
Ina Stenzel, Dr. Gaby von Rhein und Lisa Finn-Hampel



Was macht eine 
Freiwilligenagentur?

Eine Freiwilligenagentur unterstützt ehrenamtliches Engagement in all seinen Facet-
ten und Organisationsformen. Vielerorts, wie bei uns im Landkreis Regensburg, ist sie 
zugleich ein Koordinierungszentrum für bürgerschaftliches Engagement. 

Konkret heißt das, wir 

•  unterstützen Bürgerinnen und Bürger, die sich ehrenamtlich engagieren möchten.
•  beraten und helfen, wenn Bürgerinnen und Bürger ein Projekt starten oder  

vorwärtsbringen möchten.
•  unterstützen Vereine und Initiativen mit Fortbildungsreihen.
•  bieten passgenau zugeschnittene, individuelle Vereinscoachings an.
•  vernetzen Vereine, Initiativen und Gruppen und bieten Möglichkeiten zum Austausch.
•  starten eigene Projekte, um das Interesse an ehrenamtlichem Engagement zu wecken 

und zu fördern.
•  bringen die Themen „Bürgerschaftliches Engagement“ und „Ehrenamt“ in die  

Öffentlichkeit.
•  machen uns stark für die Anerkennung und Würdigung von engagierten Bürgerinnen 
 und Bürgern.



Um das außerordentliche Engagement der Vereine im Landkreis zu unterstützen,  
haben wir auf Initiative von Landrätin Tanja Schweiger 2015 die „Vereinsschule“ ins 
Leben gerufen – die Fortbildungsreihe für Ehrenamtliche in der Region. 2 100 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer aus 500 Vereinen verschiedenster Größe und Art, hervorra-
gende Rückmeldungen und überregionale Aufmerksamkeit – das ist die stolze Bilanz 
nach fünf Staffeln.
Die Teilnahme ist kostenlos, teilnehmen kann jeder: Vorstände, engagierte Vereinsmit-
glieder – einmal, regelmäßig, je nach Wunsch und Bedarf. 
  
Ansprechpartnerinnen:  Dr. Gaby von Rhein, Telefon: 0941 4009-305
  Gisela Rothballer, Telefon: 0941 4009-638
  E-Mail: freiwilligenagentur@lra-regensburg.de

Sie macht es leichter: 
Die Vereinsschule des Landkreises



Sie macht es leichter: 
Die Vereinsschule des Landkreises

Beispiele aus unserem Programm

• Engagierte Mitglieder, das wär’s!
• Ohne Moos nix los: Möglichkeiten, um an Geld zu kommen
• Haftungsrisiken in der Vereins- und Vorstandsarbeit: wie sich am besten absichern?
• Presse- und Öffentlichkeitsarbeit im Verein
• Die neue EU-Datenschutz-Grundverordnung: Was muss man wissen?
• Es könnte schwierig werden: Mitgliederversammlungen moderieren
• Corona und andere Herausforderungen: Krisen- und Veränderungsmanagement
• Feste, Feiern, Weihnachtsmarktstände: Was ist zu bedenken?
• So kann es gelingen: Unternehmen als Unterstützer und Sponsoren gewinnen
• Digital kommunizieren: Nur so kriegen und halten wir die Jugend!
• Achtsamkeit in der ehrenamtlichen Arbeit: lernen, auf sich selbst zu schauen!





Mit dem „fliegenden Lehrerzimmer“, unserem großen Vereinscoaching-Projekt, 
unterstützen wir Vereine dabei, ihre speziellen Herausforderungen zu stemmen, und 
begleiten sie passgenau und professionell auf ihrem Weg in die Zukunft. Im Rahmen des 
Projektes „Hauptamt stärkt Ehrenamt“, das das Bundesministerium für Ernährung und 
Landwirtschaft gemeinsam mit dem Deutschen Landkreistag und deutschlandweit 18 
Landkreisen umsetzt, können wir in den nächsten zwei bis drei Jahren 30 Landkreis-Ver-
eine unterschiedlicher Größe und Art aufnehmen und coachen.

Vorort-Workshops, individuelle Beratung und Begleitung, Austauschtreffen, Video- 
Seminare und eine enge Zusammenarbeit auf Landkreisebene stehen auf dem Pro-
gramm.  Darüber hinaus möchten wir ein funktionierendes und lebendiges Netzwerk 
„Vereinscoaching im Landkreis Regensburg“ schaffen, in das sich weitere Vereine und 
Partner einklinken und von dem mittel- und langfristig alle Vereine im Landkreis profitie-
ren können.

Ansprechpartnerin: Dr. Gaby von Rhein, Telefon: 0941 4009-305  
  E-Mail: freiwilligenagentur@lra-regensburg.de

Wir machen Vereine stark: 
Individuelles Vereinscoaching 



In diesen Gemeinden  
gibt es organisierte Nachbarschaftshilfen:

Aufhausen, Bernhardswald, Brennberg, Deuerling, Donaustauf, Duggendorf, Hagel-
stadt, Hemau, Laaber, Lappersdorf, Mintraching, Mötzing, Neutraubling, Nittendorf, 
Obertraubling, Pentling, Pettendorf, Pfakofen, Pfatter, Pielenhofen, Regenstauf, 
Sinzing, Tegernheim, Thalmassing, Wenzenbach, Wörth a. d. Donau, Zeitlarn

Kontaktdaten und Hilfsangebote unter  
www.freiwilligenagentur.landkreis-regensburg.de



„Organisierte Nachbarschaftshilfe“ wird in unserer Gesellschaft immer stärker nachge-
fragt. Menschen, die diesen Bedarf sehen, möchten einspringen, da sein und dort helfen, 
wo es die klassische Nachbarschaftshilfe „über den Gartenzaun“ nicht mehr gibt, profes-
sionelle Dienste zu hoch gegriffen sind oder der Bedarf an ehrenamtlicher Unterstützung 
plötzlich in großem Ausmaß ansteigt. Je nach ihren eigenen Möglichkeiten und den 
Bedürfnissen sowie der Infrastruktur vor Ort bieten sie ihre Hilfe an.

Die Freiwilligenagentur unterstützt aktuell 27 Nachbarschaftshilfen im Landkreis,  
vernetzt sie untereinander und mit dem Landratsamt und hilft in den Gemeinden, wo 
es noch keine entsprechenden Initiativen gibt, bei deren Aufbau. Ziel ist es, ein flächen-
deckendes Netzwerk „Nachbarschaftshilfe im Landkreis Regensburg“ aufzubauen, das 
durch regelmäßigen Erfahrungsaustausch und gemeinsame Fortbildungen all jenen die 
Arbeit erleichtert und verschönt, die im Bereich „Nachbarschaftshilfe“ ehrenamtlich 
aktiv sind. 

Ansprechpartnerin: 
Ina Stenzel, Telefon: 0941 4009-153
E-Mail: freiwilligenagentur@lra-regensburg.de

Helfen leicht gemacht: 
Netzwerk „Nachbarschaftshilfe  
im Landkreis Regensburg“



Seit 2010 gibt es das Lesepaten-Projekt. Ehrenamtliche Vorleserinnen und Leselernhel-
fer schenken Kindern in Kindertagesstätten und Grundschulen des Landkreises ihre Zeit, 
um ihnen die Welt der Bücher näherzubringen. Zuhören, gemeinsam schmökern, spiele-
risch Lesen lernen und über Geschichten sprechen – all das macht richtig Freude.

Mehr als 150 Lesepatinnen und -paten sind in über 30 Kindertagesstätten und acht 
Grundschulen im Einsatz, vorbereitet und geschult durch Informationsveranstaltungen, 
Fortbildungen und Austauschtreffen in der Freiwilligenagentur. Absprachen darüber, wie 
alles vor Ort abläuft – wann die Paten in die Einrichtung oder Schule kommen, welche 
Kinder beim Lesen dabei sind, was gelesen wird – geschehen im Kindergarten oder der 
Schule in einem wohlwollenden Miteinander zwischen den Ehrenamtlichen und den 
verantwortlichen Erzieherinnen und Erziehern oder Lehrerinnen und Lehrern.

Die Freiwilligenagentur fungiert als Ansprechpartnerin für alle Beteiligten, lädt regelmä-
ßig ein und stellt den Lesepatinnen und -paten in ihrer extra eingerichteten kleinen Bib-
liothek auch immer wieder neue Vorlesebücher und Leselern-Materialien zum Ausleihen 
zur Verfügung.

Ansprechpartnerin: 
Ina Stenzel, Telefon: 0941 4009-153
E-Mail: freiwilligenagentur@lra-regensburg.de

So eine schöne Geschichte! 
Das Lesepaten-Projekt







Gemeinsam mit Landrätin Tanja Schweiger ist es uns ein Anliegen, das große ehren-
amtliche  Engagement der Bürgerinnen und Bürger im Landkreis zu würdigen. Unter 
dem Motto „Wir sagen Danke!“ organisieren wir deshalb unter anderem einmal im Jahr 
einen Ehrenamtsabend. Engagierte aus allen Bereichen und dem ganzen Landkreis sind 
eingeladen, mit der Landrätin, uns und untereinander ins Gespräch zu kommen und 
gemeinsam zu feiern. Im Rahmen dieser Veranstaltungen erhalten viele von ihnen die 
Bayerische Ehrenamtskarte – ein besonderes Zeichen des Dankes und der Anerkennung 
ehrenamtlichen Engagements.  

Die Bayerische Ehrenamtskarte wurde 2016 von Stadt und Landkreis Regensburg einge-
führt. Inhaber/innen der Karte erhalten Vergünstigungen in staatlichen und kommunalen 
Einrichtungen (zum Beispiel in Museen, Theatern, Schwimmbädern, Schlössern) oder Ra-
batte beim Einkauf in beteiligten Geschäften und Firmen in nahezu ganz Bayern. Zurzeit 
gibt es bayernweit mehr als 5 000 Akzeptanzstellen: www.ehrenamtskarte.bayern.de

Ansprechpartnerin:  
Yvonne Bachfischer, Tel: 0941 4009-414  
E-Mail: ehrenamtskarte@lra-regensburg.de

Engagement ist so wertvoll:
Danke sagen ist uns wichtig!
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