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Vereinsschule
Die achte Staffel lauft!

Die achte Staffel unserer Vereinsschule ist in vollem Gange. Wir mochten Sie hier gerne iber die  [ESSS="
kommenden Veranstaltungen informieren: | Vereinsschule des Landkreises

. ’ Die Fortbildungsreihe fiir Ehrenamtliche i_n der
Das Mysterium GEMA - e

Donnerstag, 19. Januar 2023, 19 bis 21.30 Uhr, prasent
Referent: Dr. ElImar Walter (Musikwissenschaftler, Musiker, Komponist und GEMA-Experte)

Digital verein(t): Projekte organisieren und Wissen austauschen: Online-Zusammenarbeit im
Verein

Dienstag, 15. Februar 2023, 18 bis 21 Uhr, prasent

Wichtig: beschrénkt auf 25 Teilnehmende!

Referentin: Christina Adamski (lagfa bayern)

In diesem Workshop von digital verein(t) mochten wir uns mit Mdglichkeiten der ortsunabhangigen Zusammenarbeit in Teampro-
jekten sowie der Durchfiilhrung von Videokonferenzen und Online-Seminaren beschéftigen.

Folgende Veranstaltungen mochten wir lhnen bereits vorankindigen. Anmeldungen sind schon méglich:

Mit Achtsamkeit zu Freude und Erfillung im Ehrenamt
Mittwoch, 22. Marz 2023, 19 bis 21.30 Uhr, prasent
Referentin: Mary Haas, Heilpraktikerin fir Psychotherapie und Supervision .

Digital verein(t): Mitgliederdaten online verwalten Verein (t)

Donnerstag, 27. April 2023, 18 bis 21 Uhr, prasent
Wichtig: beschrénkt auf 25 Teilnehmende!
Referentin: Christina Adamski (lagfa bayern)

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie auf unserer Website. Es sind an allen Abenden noch Platze frei; Anmel-
dungen (erforderlich!) Gber unser Online-Formular, telefonisch unter 0941 4009-638 oder per E-Mail an: freiwilligenagentur@lra-
regensburg.de. Fir Fragen stehen wir in der Freiwilligenagentur natirlich jederzeit zur Verfigung.

Wir freuen uns auf Sie!

Vereinscoaching

Vereinscoaching-Projekt auf der Zielgeraden

Freiwilligen

Mit dem Jahreswechsel war es soweit: Zwei Jahre individuelles Vereinscoaching lagen
hinter uns. Trotz Corona kamen, wie geplant, 30 Vereine unterschiedlichster GrofRe
und Art in den Genuss, beim Stemmen ihrer individuellen Herausforderungen eine
Zeitlang von professionellen Trainerinnen begleitet zu werden. Beim abschlieRenden
Netzwerktreffen im Dezember waren sich alle einig: Individuell auf die Problemlagen
und Rahmenbedingungen von Vereinen zugeschnittene Coachings schérfen den Blick,
er6ffnen Wege, starken das Miteinander und die Motivation fir die so wichtige Ver-

einsarbeit. www.freiwilligenagentur- || regensburger-land.de

Auch wenn die Zeit der individuellen Coachings zunéachst vorbei ist, verfolgen wir die

aufgekommenen Themen gemeinsam mit den Vereinen, die beim Coaching-Projekt dabei waren und allen weiteren, die Interesse
haben, im Rahmen unserer Vereinsschule weiter. Und wir schreiben einen Leitfaden zum Thema ,Individuelles Vereinscoaching".
Er soll im Sommer 2023 vorliegen und haupt- und ehrenamtlichen Stellen helfen, die das Thema angehen méchten.
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Rechtliche Erstberatung fur Vereine

Wir haben ab sofort ein neues Unterstiitzungsangebot fir Vereine: eine kostenlose individuelle Erstberatung zu vereinsrechtlichen
Fragen. Im Rahmen dieser ,rechtlichen Erstberatung" kdnnen Vereine grundsatzlich alle Fragen rund um das Vereinsrecht an uns
schicken: Satzungsfragen, Fragen zur Vorstandsarbeit, Vorbereitung und Durchfihrung von Versammlungen oder zur Haftung im
Verein. Auch Fragen zur Neugrindung von Vereinen, zum Datenschutz im Verein oder speziellere Anfragen zum Vereinsrecht kon-
nen thematisiert werden. Das Angebot ist fir die Vereine kostenfrei und steht grundsatzlich allen Vereinen im Landkreis offen.
Vereine, die unsere Vereinsschule besuchen oder bei unserem Vereinscoaching-Projekt mitmachen, haben allerdings vorrangig
Zugang.

Vereine und Organisationen beschreiben ihre rechtliche Frage bitte mdglichst genau und schicken sie an freiwilligenagentur@Ira-
regensburg.de. Wir leiten die Anfrage an unseren Vereinsrechtler weiter, er schickt uns seine Antwort, die wir dann wiederum an
den Verein rickmelden.

Ansprechpartnerin: Gaby von Rhein: E-Mail gaby.vonrhein@Ira-regensburg.de, Telefon 0941 4009-305

Ehrenamtskarte
3 000. Ehrenamtskarte

Pinktlich zum Internationalen Tag des Ehrenamtes am 5. Dezember konnte Landratin Tanja Schwei-
ger die 3 000. Ehrenamtskarte im Landkreis an Martin Fuchs aus Bernhardswald Uberreichen. Er enga-
giert sich mit seiner Hindin ,Kalea" bei der Rettungshundestaffel der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Er
freute sich nicht nur Gber seine Ehrenamtskarte, sondern auch Gber eine Box mit Regionalprodukten
aus dem Klosterstadel in Pielenhofen.

Gewinner der Nikolausverlosung Foto: Markus Baver

Ebenso freuen wir uns fir Florian Alt aus Sunching. Er hat bei der diesjahrigen Nikolausverlosung, die von Sozialministerin Ulrike
Scharf initiiert wurde, mitgemacht. Herr Alt war einer von zehn glicklichen Gewinnern aus ganz Bayern und ist nun zum Neujahrs-
empfang von Ministerprdsident Markus Séder in die Residenz Minchen eingeladen! Herzlichen Glickwunsch auch von uns.

Nachbarschaftshilfe

LKultur fir alle!™ — Veranstaltungsreihe erfolgreich
abgeschlossen

Anfang November haben wir die letzten zwei der insgesamt funf Veranstaltungen der
Reihe ,Kultur fir alle!™ durchgefihrt: am 6. November durften wir unsere gemeinsame
Initiative mit KulTUr Regensburg in der Mintrachinger ,Kulturscheune" vorstellen, zu der
die Nachbarschaftshilfe im Rahmen einer Martinsfeier der Eltern-Kind-Gruppen eingela-
den hatte. Bei tollem Ambiente, schoner Musik der Band ,,2nd home" aus Regensburg,
Kinderpunsch, Martinsspiel und Laternenumzug konnten wir die Angebote von KulTir in
der Gemeinde bekannt machen. Gleich am nachsten Tag ging es nach Tegernheim, wo wir
das Projekt den Birgerinnen und Burgern im Rahmen der Jahreshauptversammlung und gleichzeitig 10-Jahresfeier der Birgerhilfe
vorstellen durften. Abgerundet wurde der Abend durch den musikalischen Beitrag einer Saxofonistin und eine Geburtstagstorte
gab es natirlich auch! Im Jahr 2023 mdchten wir das Projekt mit weiteren Schritten voranbringen und das Angebot der kulturellen
Teilhabe fir Menschen mit geringem Einkommen im Landkreis verstarkt bekannt machen.

Foto: Martin Jager

Das Feiern geht weiter: Jubildum der Nachbarschaftshilfe im Markt Laaber

Auch die Nachbarschaftshilfeorganisation ,Ich bin Nachbar" im Markt Laaber konnte im Dezember ihr 10-jdhriges Bestehen feiern.
Wir sind stolz, dass unser Netzwerk der Organisierten Nachbarschaftshilfen im Landkreis schon so lange besteht und gratulieren
ganz herzlich zu diesem runden Geburtstag!
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Lesepaten

Qualifizierungsveranstaltung in der Leselernhilfe

Im November durften wir wieder Interessierte aus allen Ecken des Landkreises zur Schulung ,Le-
selernhilfe an Grundschulen" im Landratsamt begrifen. An dem Abend wurde das Programm
+MENTOR - die Leselernhelfer" vorgestellt, alle nétigen Formulare ausgehandigt und auch prak-
tische Tipps an die Teilnehmenden weitergegeben. Wir wiinschen den angehenden Mentorinnen
und Mentoren viel Freude und Erfolg bei ihrer ehrenamtlichen Arbeit.

Foto: Landratsamt

Zu einem Austauschtreffen der bereits aktiven Leselernhelferinnen und -helfer im Landkreis werden wir gesondert einladen. Wei-
tere Informationen zum Lesepatenprojekt finden Sie auf unserer Webseite. Melden Sie sich gerne auch per E-Mail (freiwilligen-
agentur@lra-regensburg.de) oder telefonisch (0941 4009-153), wenn Sie Fragen haben. Wir freuen uns, von lhnen zu héren.

Aktuelles

Deutschland sicher im Netz

Deutschland sicher im Netz e.V. (DsiN) ist ein gemeinnitziges Bindnis, das Verbraucherin-

nen und Verbraucher und kleinere Unternehmen im sicheren und souverdnen Umgang mit ' . ‘ Deutschland
der digitalen Welt unterstitzt. Es werden in Zusammenarbeit mit den Mitgliedern und Part- ‘DS|N' SiCher im Netz
nern konkrete Hilfestellungen sowie Mitmach- und Lernangebote fir Menschen im privaten

und beruflichen Umfeld angeboten. Auf der Website finden Sie viele informative Bereiche

und grundlegende MalRnahmen, um Sie und lhre digitalen Gerate zu schitzen.

Wir sind einer von bayernweit 21 Kompetenzstandorten des DsiN-Projekts , digital verein(t)" und unterstitzen innerhalb, aber
auch aufBerhalb von Vereinen ehrenamtlich engagierte Menschen im sicheren Umgang mit digitalen Losungen. Weitere Informa-
tionen kénnen Sie gerne unserer Homepage entnehmen.

Deutsche Stiftung fir Engagement und Ehrenamt

Die Deutsche Stiftung fir Engagement und Ehrenamt (DSEE) ist die erste bundesweit

tatige An.IaufsteIIe zur Férc.jerung ehrenamtlichen Engagerrlwer.wts. Die .GrUndu.ng der DEUTSCHE STIFTUNG
Bundesstiftung selbst ist ein zentrales Ergebnis der Kommission ,Gleichwertige Le- FUR ENGAGEMENT
bensverhaltnisse" und ein gemeinsames Vorhaben des Bundesministeriums fir Fami- UND EHRENAMT

lie, Senioren, Frauen und Jugend, des Bundesministeriums des Innern und fir Heimat

und des Bundesministeriums fir Erndhrung und Landwirtschaft.

Die DSEE unterstitzt mit mehreren Forderprogrammen diverse Engagement- und Ehrenamtsbereiche. Fir den Landkreis Re-
gensburg als landlichen Bereich kommt vor allem das Mikroférderprogramm in Frage, bei dem eine Projektférderung von bis zu
2 500 Euro beantragt werden kann. Voraussetzungen sowie den Antrag finden Sie auf der Homepage, wo auf3erdem ein grol3es
Angebot an Online-Weiterbildungen zu den verschiedensten Themen auf Sie wartet. Noch ein Hinweis auf die ndchste Online-
Veranstaltung:

#EngagiertGeforscht mit Prof. Dr. Thomas Klie: Demokratische Integration in Deutschland
Donnerstag, 26. Januar 2023, 15 bis 16.30 Uhr

Themen des Online-Seminars: Welche Rolle spielen das Engagement und das Ehrenamt fir die Demokratieentwicklung in
Deutschland? Wie hangen Engagement und Wahlverhalten zusammen? Gibt es regionale Unterschiede? Professor Dr. Thomas
Klie stellt die wichtigsten Ergebnisse der Studie "Monitoring Demokratische Integration in Deutschland” vor und erklart, welche
Empfehlungen sich daraus fir Engagement und Engagementpolitik ergeben.
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freillch — Deine Plattform fUr Engagement in Bayern

Sie mochten sich ehrenamtlich betédtigen, wissen aber noch nicht genau wo und wie? Dann kén- o

nen wir lhnen Freilich — die bayerische Engagementplattform empfehlen. Dieses Gemein- frel I ICh
schaftsprojekt erfahrener Organisationen im Bereich Ehrenamt, allen voran lagfae.V., ist fir alle ®
da, die sich fur eine bessere Gesellschaft einsetzen oder einfach nur Gutes tun méchten. Die
Plattform erhoht die Sichtbarkeit von Engagementangeboten und soll den Weg zum Ehrenamt
vereinfachen. Dafir gibt es auf der Plattform Tausende von Angeboten, die hauptsachlich von Freiwilligenagenturen in Koope-
ration mit Netzwerkpartnern und sozialen Einrichtungen eingestellt wurden. Mdchten Sie sich lieber im Bereich ,Bildung und
Lernen®, ,Handwerken und Reparieren® oder ,Sportlich aktiv* engagieren? Neben den Orten, an denen Sie tatig werden moch-
ten, lassen sich auch viele verschiedene Bereiche wiahlen. Lassen Sie sich von Tipps und praktischen Beispielen inspirieren.

Deine Plattform flr
Engagement in Bayern

Versicherungskammer Stiftung

Die Versicherungskammer Stiftung schreibt den diesjdhrigen Ehrenamtspreis ,Gesellschaft im  yERSICHERUNGS
Wandel S Ehrenamt im Wandel" fir gemeinnitzige Organisationen, Vereine und Initiativen aus, KAMMER
die mutige neue Wege gegangen sind, um sich zukunftsfahig weiterzuentwickeln. Es werden acht STIFTUNG
Preistrager, je einer pro Regierungsbezirk in Bayern sowie in der Pfalz, mit einem Preisgeld in Hohe von 5 000 Euro pramiert.
Zusatzlich nominiert die Fachjury aus allen Einreichungen weitere Projekte fir einen Publikumspreis: Drei dieser Nominierten
kénnen im Rahmen eines 6ffentlichen Online-Votings ein Preisgeld in Hohe von je 1 000 Euro erhalten. Weitere Informationen
und das Bewerbungsformular finden Sie auf der Website der Stiftung.

Zukunftsstiftung Ehrenamt Bayern —
Start der nachsten Forderperiode in 2023

Jetzt vormerken und weitersagen: Vom 11. Januar bis 15. Marz 2023 lauft die / zukunftsstiftung '
nachste Projektausschreibung der Zukunftsstiftung Ehrenamt Bayern unter dem EHRENAMTBayern F
Motto ,Altes und neues Engagement — Wir fordern das Miteinander". Alle dazu

notwendigen Informationen zur Ausschreibung werden demnéachst auf der Homepage der Zukunftsstiftung verdffentlicht.

Wussten Sie schon, ...

... dass zum Jubildum ,50 Jahre Landkreis Regensburg" eine Chronik erschienen ist? In Zusammenarbeit
mit den 41 Stadten, Markten und Gemeinden im Landkreis und dem Landkreis selbst hat der WIKOMmedia
Verlag ein einmaliges Zeitdokument erstellt, das direkt beim Verlag oder im Buchhandel erhéltlich ist. AP

Regensburger Land

... dass die Kolleginnen und Kollegen des Fachbereichs Familienbildung aktuell eine Online-Befragung fir (werdende) Eltern aus
dem Landkreis Regensburg gestartet haben und sich Gber lhre Teilnahme und Unterstiitzung freuen wiirden. Die Ergebnisse hel-
fen dabei, die Angebote zukinftig noch attraktiver zu gestalten. Unter den Teilnehmerinnen und Teilnehmern werden Familien-
karten fir die Jump-o-Mania Kids World in Grinthal verlost!

Uber nachfolgenden Link gelangen Sie zur Umfrage: survey.lamapoll.de/Familienbildung-2022.

Weitere Infos zur Familienbildung und unseren Familienstitzpunkten finden Sie unter www.familie-bildung.info.

Herzlichen Dank fur Ihre Unterstitzung!

Wenn Sie diesen Newsletter kiinftig nicht mehr erhalten méchten, klicken Sie bitte hier!
Hinweise zum Datenschutz erhalten Sie hier!

Freiwilligenagentur im Landkreis Regensburg

Koordinierungszentrum Biirgerschaftliches Engagement

Altmuhlstral3e 3, 93059 Regensburg

Telefon: 0941 4009-305 oder -153 oder -638 oder -414

E-Mail: freiwilligenagentur@lra-regensburg.de www.freiwilligenagentur-regensburger-land.de
www.landkreis-regensburg.de
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